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ООО «Карьерные траектории» 
ИНН: 9722119587,  

ОГРН: 1267700297810 
 

 
УТВЕРЖДЕНО 

приказом генерального директора 
ООО «Карьерные траектории» 

от 10.10.2026 № 01-ОД 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий слушателей 

 

1. Общие положения 

Настоящее положение о режиме занятий слушателей разработано в целях 

реализации образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам ООО «КАРЬЕРНЫЕ ТРАЕКТОРИИ» (далее — Организация).  

Нормативную основу настоящего локального акта составляют: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

• приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 24.03.2025 № 266 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам» 

• постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 

1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

• постановление Правительства Российской Федерации от 18.09.2020 № 

1490 «О лицензировании образовательной деятельности» 

При изменении законодательства Российской Федерации положения настоящего 

акта применяются в части, не противоречащей действующим нормативным правовым 

актам, до внесения соответствующих изменений. 

2. Единицы учебной нагрузки и режим 

2.1. Продолжительность академического часа составляет 45 минут. 

2.2. Объем учебной нагрузки определяется утвержденной дополнительной 

профессиональной программой. Учебная нагрузка включает контактную работу, 

синхронные онлайн-занятия, асинхронное изучение материалов, самостоятельную 

работу, контроль и итоговую аттестацию. 

2.3. Синхронные занятия, как правило, формируются блоками до двух 

академических часов. После двух академических часов рекомендуется перерыв не 

менее 10 минут. 
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2.4. Плановая синхронная учебная нагрузка в один календарный день, как 

правило, не превышает 8 академических часов. Иной режим может быть 

предусмотрен программой и расписанием при соблюдении законодательства. 

3. Расписание 

3.1. Календарный график программы и расписание синхронных занятий 

размещаются в личном кабинете либо направляются слушателю электронным 

способом до соответствующего занятия. 

3.2. Организация вправе корректировать время синхронного занятия, 

заблаговременно уведомив слушателей. Существенное изменение срока освоения 

программы оформляется в порядке, предусмотренном договором и локальными 

актами. 

4. Синхронный и асинхронный форматы 

4.1. Синхронные занятия проводятся в режиме реального времени и могут 

включать вебинары, практикумы, мастер-классы, консультации, разборы, менторские 

сессии и защиту итоговых работ. 

4.2. Асинхронные материалы доступны в личном кабинете в пределах срока 

доступа, установленного программой или договором. Слушатель самостоятельно 

распределяет время их изучения, соблюдая контрольные сроки. 

5. Срок освоения 

5.1. Дата начала, дата окончания, период доступа к материалам и контрольные 

сроки определяются конкретной программой, приказом о зачислении и договором. 

5.2. Перенос обучения или предоставление дополнительного срока допускаются 

по основаниям и в порядке, установленным локальными актами и договором. 
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